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	本期为濉溪县医院健康宣传材料第31期，特此说明。
	COPD患者的饮食调理处方
	                      濉溪县医院呼吸内科
	慢性阻塞性肺疾病（以下简称“COPD”）是一种具有气流受限特征的肺部疾病，气流受限不完全可逆，呈进行
	蛋白质每日摄入量为1.2—1.5克/千克体重，以优质蛋白为主，如老母鸡，瘦肉，鱼肉等。
	限制钠盐摄入，每日食盐量小于6克。限制酱油、味精等化学调味品。摄入盐过多是体内储存过多水分的原因。限
	选择多种维生素、高纤维、足够热量及矿物质；鱼肝油、胡萝卜、番茄和黄绿色素菜水果，维生素C，维生素E，
	碳水化合物过高的食品可使体内二氧化碳产生增多，加速体内二氧化碳潴留；最好进食含脂肪比例高的食物，脂肪
	糖尿病患者计划出游： 14 大注意事项别忘嘱托
	            常见贫血知识普及——缺铁性贫血
	                    濉溪县医院全科医学中医科

