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本期为濉溪县医院健康宣传材料第 37 期，特此说明。

婴 儿 枕 秃

濉溪县医院儿二科

什么是婴儿枕秃？

婴儿枕秃是指小婴儿的枕部，也就是脑袋和枕头接触的地方，出现一

圈头发稀少或者没有头发的现象。

哪些原因可引起婴儿枕秃？

1、客观原因：

婴儿大部分时间都是躺在床上，脑袋跟枕头接触的地方容易发热、出

汗，使枕部皮肤发痒，而小儿不会用手挠痒，通常是通过左右摇头来

缓解局部发痒的问题，经常摩擦后枕部头发会被磨掉而发生枕秃。随

着小儿生长，大概从满月起，开始对周围的物体兴趣增加，2-3 个月

后开始左右转头，摩擦枕部。枕头太硬。

2、生理的原因

一般来说，我们的毛发生长周期主要有三个阶段，即生长期、退行期

和休止期。宝宝枕部的头发一般在临产时才开始进入休止期，然后在

生后 8-12 周开始脱落，而此时其它部位的毛发已经度过了休止期，

从而出现枕秃的现象，我们称之为生理性枕秃，一般会在一岁以后慢

慢的消失。

3、疾病的原因

宝宝营养素缺乏，如小儿佝偻病早期：多见于 6月以内，特别是 3 月
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以内的小婴儿，表现多汗刺激头皮而摇头、烦躁、易惊、睡眠不安等

当宝宝有婴儿枕秃的现象时，家长可以怎么做呢？

首先，可以给宝宝选择透气、柔软适中的枕头，注意宝宝的枕部，保

证宝宝的头部干爽，如果发现有潮气，要及时更换枕头。

其次，注意保持适当的室温，不要给孩子穿戴和覆盖过多，减少孩子

平时出汗的次数，有一定的缓解枕秃的作用。

再次，出生 1 个月后让婴儿逐渐坚持户外活动、每天保证 1～2 小时

户外活动时间；早产儿、双胎儿生后 1周，足月儿生后 2 周开始补充

维生素 D。

如果宝宝的枕秃的现象比较严重，建议及时带宝宝到医院查明原因，

遵照医嘱进行治疗。

备孕、怀孕，贵的叶酸和便宜的叶酸怎么选呢？

濉溪县医院妇产二科

为什么备孕、怀孕要吃叶酸？

在怀孕的前三个月，是人类胚胎分化器官的重要时刻，此时，细

胞的分裂和生长十分旺盛，如果这个时候叶酸缺乏，不仅容易引起胎

儿的神经管畸形（无脑儿、脊柱裂等等），还可能会导致胎儿唇裂或

者自然流产。根据美国疾控中心的数据显示，孕妇如果从孕前 1个月
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开始至怀孕前三个月补充叶酸，可以使胎儿神经管畸形的发生率降低

50%-70%。

如何补充叶酸？

根据叶酸在人体内代谢的效率，如果叶酸缺乏的女性，至少需要

连续补充叶酸三个月，体内的叶酸水平才能达到一个稳定的状态。所

以我们一般会建议备孕的女性从怀孕前三个月开始就要补充叶酸，至

少补充到孕三个月为止。针对备孕和孕妇所需要补充叶酸的量，建议

每天 0.4-0.8 mg。所以这就是为什么妇幼保健院会免费派送叶酸的

原因，这是一项很好的国家福利。不过这种免费送的叶酸片也很便宜，

即使自己去买，也就是几块钱而已。而以前常用的 5 mg 的叶酸一般

用来治疗叶酸缺乏所导致的贫血，并不适合普通孕妇使用。很多人认

为白给的一定是不好的，一分钱，一分货，只买贵的，才是对的。哈

哈，其实贵的未必一定比便宜的好，也许多出来的钱只是帮你交了智

商税而已。

如果就单纯的叶酸而言，不管是几块钱的叶酸，还是几十块钱的

名牌叶酸，其实都是化学合成的叶酸。因为天然的叶酸虽然自然中广

泛存在，比如绿叶蔬菜、动物肝脏、酵母等等，都含有大量的叶酸，

但这种天然的叶酸极不稳定，不管是阳光还是加热都可能导致它氧化，

所以我们买到的药物中以及保健品中所含的叶酸都是化学合成。可既
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然说都一样，为啥价钱差那么多呢？像叶酸这种药物属于比较成熟的

老药，制作方法和工艺都是比较成熟的了，已经过了新药保护，所以

生产出来成本应该是很便宜的。但是如果太便宜，药厂效益就很低，

没有生产动力。以前在医院用的很多便宜的药现在几乎都很难买到了。

而如果同样生产出来的产品换个包装，打着高端、纯天然等等旗号，

价格就可以翻几百倍。虽然广告费可能占了一大部分比例，但还是收

益更高，何乐不为呢？

其实在药店买的很多高价叶酸或者其他维生素，可能根本不是属

于药品，而是属于保健品范畴。药品和保健品最大的区别就是药品必

须经过正规的临床试验验证后才能使用，而保健品可能只需要在普通

的检验机构注册一下就行了，到底有没有经过正规试验也许根本就无

法考证。现在最火的保健品可能就要数鸿茅药酒和权健的负离子卫生

巾了。作为一名妇产科医生，我是无论如何也不相信所谓的“负离子

卫生巾”会具有什么保健效果。只要是正规厂家生产的一样规格的叶

酸，在预防胎儿神经管畸形方面作用都是一样的。而且我认为医院免

费派的一定是正规厂家生产的，反而你去某些药店甚至网上买的贵价

叶酸，还有可能不是完全靠谱。另外，产品的定价其实也受很多因素

影响的。比如产品的定位、包装、广告、招标等很多因素都可能会影

响产品的价格。如果是保健品的话，那更是自由定价了，不管你定的

多贵，只要有人买就行。而且很多人的心理往往认为越贵的保健品效

果越好，咱就是不差钱！
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而前面小莹提到的静静在吃的几百块钱的叶酸，很有可能是复合维生

素，而不是单纯的叶酸。这些复合维生素一般会根据孕妇的需要，配

合多种维生素，里面既含有叶酸，满足备孕和怀孕女性对叶酸的需要。

同时也会含有很多其他的维生素，比如钙、铁、锌、维生素 C、维生

素 B等等。

如果你一定要问我贵的叶酸和便宜的叶酸到底应该怎么选，我只

想告诉你作为如此抠门的郭老师我，只要有免费的，我是肯定不会花

钱去买几百块的，不要钱的就是最好的！哈哈哈哈哈~

睾 丸 扭 转

濉溪县医院泌尿外科

睾丸扭转又称精索扭转，是青少年急性睾丸疼痛的主要原因。如

果把睾丸比作一个“西瓜”的话，那么精索就是“瓜藤”，所以“瓜藤”是

给“西瓜”供应养分的，如果“瓜藤”扭转了，也就是转圈了，那么“西

瓜”就会因为失去养分供给而发生坏死。所以，睾丸扭转就是因为精

索旋转导致睾丸的血液供应突然受阻而造成的睾丸急性缺血、坏死的

病变。



第 6 页

睾丸扭转是泌尿外科的急症，它引发的症状主要是睾丸的急性疼

痛，起初为隐痛，很快加剧并发展为持续剧烈的睾丸疼痛，可以放射

到同侧的下腹部，还可有伴有恶心、呕吐等症状。

睾丸扭转最严重的危害就是导致病变睾丸坏死，另外就是有可能

影响睾丸的生精功能进而导致不育，还有就是睾丸坏死切除后，对患

者心理上造成不良的影响。可以说，这个病就是一个“少年杀手”。

其实，临床上诊断这个病并不是很困难，彩超就是最为简便、快

速的诊断方法，那为什么对病变睾丸的抢救成功率一直很低呢，有两

个方面的原因：

1、患儿及家长不够重视，患儿出现了睾丸的疼痛，羞于启齿，

直到疼痛难以忍受了才和家长说，而家长们发现这个情况后，第一反
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应往往就是“发炎了”，带患儿去诊所打“消炎针”，症状持续不能好转，

才想起来带患儿去大医院就诊。

2、除了专业的泌尿外科医生和男科医生外，很多诊所的医生对

这个病也不是很了解，也常常认为是“急性睾丸炎”，从而延误了就诊

时机。而发生睾丸扭转后，4-6 小时内是最佳的手术复位时机，在这

个时间内，睾丸挽救率可以达到 90％以上，拖的时间越久，相对效

果越差，超过了 24 小时，基本上都是缺血、坏死的结局。

如果孩子出现急性的阴囊、睾丸疼痛，务必要及时到正规医院的

泌尿外科就诊。关爱男孩，严防睾丸扭转！

科普“自发性气胸”

濉溪县医院呼吸内科

自发性气胸是指因肺部疾病组织和脏层胸膜破裂，或靠近肺表面

的肺大泡、细微气肿疱自行破裂，使肺和支气管内空气自发性气胸逸

入胸腔。

发病原因：多数病人为肺大泡破裂，肺大泡是一种肺部病变，肺

表面形成类似“鱼泡”结构，在剧烈咳嗽或活动后，肺大泡破裂引起

肺漏气。

多见于：男性青壮年或者患有慢性支气管炎、肺气肿、肺结核。

本病属肺科急症之一，严重者可危及生命，及时处理可以治愈。

多表现为：突发胸痛、胸部压榨感，可表现为单侧或双侧，刺激性咳

嗽、严重者出现呼吸困难等。
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听诊病侧呼吸音明显减弱甚至消失；拍胸片可见病侧肺明显“压缩”

（类似气球漏气瘪掉）及“气胸线”，此外吸烟、反复呼吸道感染也

易诱发疾病。

治疗原则：气胸<30%可予吸氧保守治疗；气胸>=30%需行胸腔穿

刺抽气或胸腔闭式引流排气治疗；多数病人 1周内可停止漏气。

但合并明显肺大泡患者建议手术切除肺大泡组织，因气胸复发概率较

高（复发率：首次发作 50-60%；二次发作 70-80%；后续接近 100%）。

目前手术多采取微创治疗，单孔胸腔镜下即可完成手术，一个 1-2cm

切口。

自发性气胸手术指征如下：

1.发生气胸，检查发现合并有明确的肺大庖。

2.首次发作即为张力性气胸（肺压缩明显，纵隔明显移位，有明显的

生命征改变）。

3.双侧气胸的至少做一侧。

4.气胸经闭式引流 3 天以上仍漏气的。

5.自发性气胸合并胸腔出血。

6.特殊职业者：如军人，运动员，经常出差的，飞行员，潜水员等。

7.复发性的气胸（即同侧第二次发生）。

8.首次发作，但胸片显示胸顶有粘连带。

针对突现喘憋胸痛要注意：临床上遇到的不少患者，一般在发病

前会有剧烈运动或受凉感冒的经历，但并非所有病人发病前都有明确

诱因。
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“一些人可能是在安静睡觉或读书看报时突然发生气胸。”专家提醒，

“一般来讲，该病无有效的预防措施，最好的就是进行排除检查。”

“如果日常生活中突然出现喘憋胸痛症状，且在数小时或数天内迅速

加剧，应立即到医院就诊。不放心的，可通过胸部 X线、胸部 CT等

手段排除检查。”

对于先天性的因素很难人为干预，但一些后天因素可积极避免，

如避免吸烟、反复呼吸道感染、剧烈运动、搬运重物、长时间戴耳机

听摇滚音乐等。

本宣传材料最终解释权归濉溪县医院所有。
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